Plat Légumes

Filet de volaille, ratatouille de tomates,
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| LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Semaine 40 Allergénes Potage : 1A,13,14 (peut contenir: 6,8) Potage : 1A,5,6,14,15 (peut contenir: 1A a 1D,3,8,10)
Potage ) Chicons Minestrone

01 octobre Allergénes Plat: 1A,3,6,13 (peut contenir:8) Plat: 1A,4,6,16 (peut contenir: 8)
02 octobre

Waterzooi de poissons (colin et saumon), choux

Féculents aubergines, ebly fleurs, purée de pommes de terre
Allergénes Dessert : 14 Dessert: 1A,3,6 (peut contenir: 5,7A,19)
Dessert Fruit de saison Galette au miel
Semaine 41 Allergénes — Potage : 1A,13,14,15 (peut contenir 6,8) Potage : 1A,6,8,14,15 Potage : 1A,6,8,14,15 Potage : 1A,6,8,13,14 (peut contenir 3,10)
X , . » . . .
Potage  if @ Velouté aux Potirons ¥ Courgettes 3 Céleris Cerfeuil
05 octobre Allergénes @ Plat: 1A,3,6,15 (peut contenir 10) Plat: 1A,6,11,12 (peut contenir: 3,8,9) Plat : 1A, 3,5,6,11 (peut contenir: 8,9) Plat: 1A,4,16 (peut contenir: 6)
09 octobre
. . Paélla de poissons: saumon, colin et merlu,
Plat Légumes Saucisse de porc et boeuf, carottes vichy, Cordon bleu de poulet, salade de tomates, , P . - '
Féculents Farfalles aux 4 fromages . . légumes: tomates, poivrons,haricots verts et riz
éculents pommes de terre natures pommes de terre rissolées e £t A
blanc "Spéciale Paélla
Allergénes Dessert : 14 Dessert : 6 Dessert : 14 Dessert : /.
Dessert Fruit de saison Yaourt fruits Fruit de saison Compotine a la pomme
Semaine 42 Allergénes Potage : 1A,13,14 (peut contenir: 6,8) Potage : 1A,6,8,14,15 Potage : 1A,14,15 (peut contenir 8) Potage : 1A,14,15 (peut contenir 6,8)
Potage ® Carottes k1 Choux-fleurs > Champignons r Poireaux
12 odotre Allergénes Plat: 1A,3,6,8,13 (peut contenir 1B,10) Plat: 3,6,11,12 (peut contenir: 1A,4,5,8,10,20) Plat:5,8,13 Plat: 1A,4,6,16
16 octobre
. . R . . Riz sauté au poulet sauce soja et légumes . . L N
platLégumes  IMlacaronis carbonara et ses lardons de dinde,  Boulette de porc et boeuf a la Liegeoise, salade L. p. ) .g Poissonnette panée de colin, épinards a la
Féculents 3 asiatiques (pois gourmand, champignons, X .
fromage rapé de concombres, potatoes X créeme, pommes de terre grenailles
germes de soja)
Allergénes Dessert : 14 Dessert : 6 Dessert : 14 Dessert : 1A,3 (peut contenir 5,6,7A,18)
Dessert Fruit de saison Yaourt fruits Fruit de saison Carré au chocolat
Semaine 43 -
19 octobre
23 octobre
Semaine 44
26 octobre
30 octobre

UNE ALTERNATIVE SERA PROPOSEE POUR LES REPAS CONTENANT DU PORC SUR DEMANDE DE L'ECOLE




