11 septembre

Plat Légumes

Coquillettes au brocoli, creme et fromage
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Aout-septembre @ !
| LUNDI MARDI JEUDI | VENDREDI
Allergénes Potage : 1A,8,14,15 (peut contenir: 6) Potage : 1A,6,8,14,15 Potage : 1A,13,14 (peut contenir: 6,8) Potage : 1A,5,6,14,15 (peut contenir: 1A a 1D,3,8,10)
Potage 3 Céleri-rave i Courgettes 3 Chicons Minestrone
:; aout Allergénes Plat: 1A,3,6,12 (peut contenir 3,4,5,8,10,20) Plat: 1A,6,9,13 (peut contenir: 8) Plat: 1A,3,6,11 (peut contenir:8) Plat: 1A,4,6,16
aout
Plat Légumes Lasagnes de boeuf Roulade de volaille, sauce aux champignons et  Cordon bleu de porc, poélée de haricots et Parmentier de merlu aux épinards et purée de
Féculents pommes de terre en lamelles pommes de terre persillées pommes de terre
Allergénes Dessert : 14 Dessert : 6 Dessert : 14 Dessert: 14
Dessert Fruit de saison Yaourt fruits Fruit de saison Salade de fruits
Semaine 3 Allergénes Potage : 1A,14,15 (peut contenir: 6,8) Potage : 1A,14,15 (peut contenir: 6,8) Potage : 1A,14,15 (peut contenir 6) Potage : 1A,6,8,13,14 (peut contenir 3,10)
Potage % Tomates-basilic & Oignons doux 'a,f Navets Cerfeuil
31 aout Allergénes o Plat: 1A,3,6,15 (peut contenir 10) Plat: 1A,6,11,12 (peut contenir: 3,8,9) Plat : 3,8,10,13 Plat: 4,6,8,16
4 septembre
Pain de viande de porc et de boeuf, sauce Blanc de volaille, salade de céleri-rave, . .
Plat Légumes S s Cassolette de poissons (saumon, colin et
Feculents Farfalles aux 4 fromages espagnole, salade de carottes, pommes de  pommes de terre campagnardes a I'ail et aux . . X
cabillaud), lamelles de poireaux, riz blanc
terre natures herbes de Provence
Allergénes Dessert : 14 Dessert : 6 Dessert : 14 Dessert : 6
Dessert Fruit de saison Yaourt fruits Fruit de saison Créme vanille
Semaine 37 Allergénes Potage : 1A,6,14,15 (peut contenir 8) Potage : 1A,14,15 (peut contenir: 6,8) Potage : 1A,14,13 (peut contenir 6,8) Potage : 1A,14,15 (peut contenir 6,8)
Potage B Andalou & Choux verts * Cresson = Poireaux
7 septembre Allergénes %2 Plat:1A,3,6,8,15 (peut contenir: 10,18) Plat: 1A,18,6,8,9,13 (peut contenir: 5,20) Plat: 1A,6,11,12 (peut conteni: 3,4,5,8,9,20) Plat: 1A,3,4,5,6,16

Waterzooi de volaille, champignons, carottes  Bichette de porc et de boeuf, mais sautés, Poissonnette panée de colin, salade de

18 septembre
Plat Légumes

Féculents

Allergénes

Dessert

Pennes a la bolognése de porc et beeuf,
fromage rapé

Dessert : 14
Fruit de saison

Feculents et céleri-vert, riz pilaf pommes de terre natures tomates, pommes de terre grenailles
Allergénes Dessert : 14 Dessert : 6 Dessert : 14 Dessert: 1A,3,6
Dessert Fruit de saison Yaourt fruits Fruit de saison Boudoir
Semaine 38 Allergénes Potage : 1A,9,14,15 (peut contenir 6,8) Potage : 1A,6,8,14,15 Potage : 1A,3,8,14,15 (peut contenir 5,6) Potage : 1A,14,15 (peut contenir: 6,8)
Potage o4 Champignons : 1 Choux-fleurs 2 Epinards-céleris Butternut
14 septembre Allergénes Plat: 1A,3,5,6,12 Plat: 6,11,12 (peut contenir 1A,3,4,5,8,10,20) ! Plat: 1A,6,15 (peut contenir 8) Plat : 1A,3,4,5,6,16

Gyros de dinde aux poivrons de couleurs, riz Tenders végétariens, ratatouille de tomates et  Paupiette de saumon, sauce citron, petits

[ semaine 39 JUTEEI

Potage

21 septembre
25 septembre

Allergénes

Plat Légumes

Potage : 1A,6,14 (peut contenir:3,5,8,10)
{ Asperges

Plat : 1A,3,5,6,11 (peut contenir: 10)
Macaronis a la creme, jambon et fromage

Dessert : 14
Fruit de saison

blanc courgettes, pommes de terre natures pois, lamelles de pommes de terre
Dessert : 6 Dessert : 14 Dessert : /
Yaourt fruits Fruit de saison Compotine a la pomme
Potage : 1A,6,14,15 Potage : 1A,14,15 (peut contenir 8) Potage : 1A,8,14,15 (peut contenir 6)
b Brocolis 7 Carottes o Pois
Plat : 3,6,11,12 Plat: 6,13 Plat:4,6,16

Chipolata de campagne, poélée de courgettes
au parmesan, pommes de terre natures

Escalope de dinde a la créme, poélée de
navets, rizcomplet

Filet de merlu, salade de choux rouges, purée
de pommes de terre

Dessert : 6
Yaourt fruits

Dessert : 14
Fruit de saison

Dessert : 6 (peut contenir 5)

Mousse au Chocolat

Féculents
Allergénes
Dessert
Al
Potage
28 septembre Allergénes Qz

29 septembre

Plat Légumes
Féculents

Allergénes

Dessert

Potage: 1A,14,15 (peut contenir: 8)
Potimaron
Plat:1A,6,15 (peut contenir: 5,10)

Fusillis aux morceaux d’aubergines a I'ail,

sauce créeme tomatée

Dessert : 14
Fruit de saison

Potage : 1A,14,15 (peut contenir 6,8)
Choux de savoie
Plat:12 (peut contenir: 1A,3,4,5,6,8,10,20)

Hamburger de veau, sauce ketchup, salade de
concombres, potatoes

Dessert : 6
Yaourt fruits

UNE ALTERNATIVE SERA PROPOSEE POUR LES REPAS CONTENANT DU PORC SUR DEMANDE DE L'ECOLE




